Checklista med enteral nutrition utanfor sjukhuset
Dokumentansvarig: Dietisterna i Uppsala ldans Landsting
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SIUKHUSET
Sondmat - patientkort

IFYLLES AV AVDELNINGEN INFOR UTSKRIVNING MED SONDMAT:

Datum: Namn, personnummer:

Diagnos/huvudorsak till EN:
Aktuell vikt: kg Lingd: cm BMI:

Viktutveckling senaste 6 manaderna:

Uppskattat energibehov: kcal/dag  Beriknat pa: kcal/kg kroppsvikt
Uppskattat vitskebehov: ml/dag Beréknat pa: ml/kg kroppsvikt
Ordinerad sondniring, sort: som ger: kcal/ml
Ordinerad sondnéring, méngd: ml/dag, som ger: kcal/dag
och: ml/dag

Kom ihag: Sondniring bestar av 80% vitska (standard) och 60% vitska for energirika.

Sondmatsschema finns ~ Ja, bifogas |:| Nej |:|

tillgéngligt:

Administrationsstt: Kontinuerlig |:| Intermittent |:| Bolus |:|
(Oavbruten matning upp till 20tim ) (Maltider 2-3tim med uppehall) (Maltid 20-30min med spruta)

Pump |:| Gravitationsmatning med droppaggregat |:|

Sonden skall spolas med: ml vatten fére och ml vatten efter sondmat/likemedel.

Noll per os: Ja. [] Nej [] Attrinar []

Typ av livsmedel per os:

Forskrivare av sondmat : Tel:

Nista forskrivare av sondmat: Tel:

Vid behov av pump gors bestédllningen av kommunal ssk via MIT (Medicinsk information och
teknik, inom Akademiska sjukhuset) Tel: 018 - 611 33 33

IFYLLES AV NASTA VARDGIVARE:

Ansv sjukskoterska (uppfoljning, hygien, bestéllning): Tel:

Dietist for rad och stod: Tel:
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CHECKLISTA - Uppfoljning av sondmat i hemmet eller pa omvardnadsboende.

Bestillning av ny sondmat bor ske senast en vecka innan sondmaten tar slut.

Dessa punkter skall féljas upp och dokumenteras i HSL-journal:

1.

Viktutveckling
Vigning minst 1 gdng/man, viktforandring rapporteras till ansvarig sjukskoterska.
Vid viktforandring krdvs ny berdkning av skattat energibehov.

Intag per os / ny bedomning av behov

Har aptiten fordndrats?

Hur stort dr intaget per os? Vissa patienter med enteral nutrition ldmnar sjukhuset medan
de Zittrdnar” vilket innebdr att patienten skall trina pa att dta/dricka per os enligt schema.
Kostregistrera hur mycket mat och dryck patienten far i sig per os.

Gor didrefter en bedomning om sondniringen bor minskas eller 6kas.

Anpassa sondmatningssschemat efter nya behov (hastighet, tidpunkt, méngd).

Vid dysfagiproblematik kontakta logoped.

Munvard
Det dr mycket viktigt att skota munvarden oavsett hur mat intas.

Likemedel forskrivs av ldkare i en beredningsform som gar att tillfora via sond.
Fragor hinvisas till Apoteket eller likemedelsforetaget.

Komplikationer kan forekomma
En forsta atgird vid komplikationer (aspiration, diarré, magont, illamaende, krikningar)
ar att sénka tillforselhastigheten och backa till senast fungerande miingd sondmat.

Ga igenom “komihagrutan” hir nedanfor.
Dokumentera alltid alla komplikationer.

Kom ihag vid tillforsel av sondmat:

e Patienten bor vara sittande i stol eller med hojd singinde sa hogt som mojligt,
behall minst 30 min efter avslutad maltid.

Sondmaten skall vara rumstempererad.

Sprutor &r flergangsartiklar, f6lj hygienrutinerna for skoljsprutor. Se bilaga!
Aggregat dr engangsartiklar — ett aggregat per maltid.

Oppnad sondniring kan forvaras i kylskap i hogst 24tim (kom ihdg att ta fram den
i tid sa att den haller rumstemp vid maltid, alternativt ligg i [jummet vatten).

Komplikationer som kan forekomma, samt forslag pa atgirder.
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1. Ténk pa att patienten inte ligger ner under matning. Det Okar risken for aspiration. Se till att
patienten sitter upp eller har sdnginden hojd minst 30min efter avslutad maltid.

2. Tillforselhastigheten bor kontrolleras, eventuellt dr den for snabb och kan orsaka aspiration.

3. Kontrollera sondldget. Sonden kanske har hamnat snett.

Diarré, forstoppning, illamdende, krikningar

1. Patienten har okat vitskebehov. Tillfor mer vitska mellan, fore och efter matning.
2. Tillsitt probiotika. Exempelvis Proviva shot, 1 shot per dag.
3. Byt till specialsondniring for given problematik, kontakta dietist for radgivning.

Magont
1. Kontrollera att sondmaten ej dr for kall vid maltid.

2. Tillsétt probiotika, se ovan.
3. Specialsondniring, se ovan.

Feber

1. Patienten har okat vitskebehov. Oka méngden vitska mellan maltiderna, fore, efter maltid.
2. Kontrollera eventuella infektioner.

Odem, liggsar

1. Kontakta sjukskoterska som avgor om ldkare och dietist ska tillkallas.

For mera information, se http://www.vardhandboken.se, klicka pa "omvardnad och behandling”
och direfter ga in under nutrition, enteral”.




