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Syfte
Syftet med riktlinjen &r att uppna en saker insulinanvandning for personer med
insulinbehandlad diabetes i kommunal hemsjukvard. For att uppna detta &r det viktigt att
sékerstalla rutiner for:
1. ansvarsfordelning mellan lakare, sjukskoterskor och vardpersonal 6ver hela dygnet
2. dokumentation och informationséverforing for de vardtagare dar den kommunala
sjukskaterskan tagit over hela eller delar av ansvaret for vardtagare med
insulinbehandlad diabetes.

Ansvar

Lakemedelskommittén (LMK) i Uppsala lan beslutade 2005 om gemensamma rutiner fér
landstinget, kommunerna och privata vardgivare for denna malgrupp. Revidering har skett pa
uppdrag av LMK. Arbetsgruppen har bestatt av huslakare Jan Stalhammar, Eriksbergs VC
samt medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS) Eva Erikson, Uppsala kommun och Monica
Brundin, Osthammars kommun.

Ansvar for att riktlinjen implementeras tillkommer verksamhetschef och MAS hos respektive
vardgivare.

Uppféljning och revidering av detta dokument skall ske senast 2010-12-31.

Omfattning

Riktlinjen omfattar féljande delar:
1. Ansvarsfordelning dygnet runt
2. Insulinordination

3. Kontroll av P-Glukos

4. Signeringslista for insulin

5. Omvardnadsdokumentation

Definitioner:

e Instabilt tillstand hos en vardtagare med insulinbehandlad diabetes foreligger om
vardtagarens glukosvarde vaxlar mellan hdga och laga varden. Vad som &r hogt eller lagt
varde kan variera mellan individer beroende pa andra medicinska tillstand.

Observera att endast nar glukosvardet ar stabilt ska insulingivning (staende dos)

delegeras till vardpersonal

1. Ansvarsférdelning dygnet runt

Patientansvarig sjukskoterska ska ta stallning till om det foreligger nagot hinder for att
delegerad personal ska kunna utfora insulingivning. Det &r viktigt att denna bedémning sker
vid inskrivning i hemsjukvarden och vid t ex infektion, svarighet vid fodointag eller instabilt
glukosvarde.

Sjukskoterskan kan dock genom arbetsférdelning uppdra at annan vardpersonal att ge insulin
om det &r forenligt med god och séker vard. ’Den som tillhér halso- och sjukvardspersonalen
far 6verlata en arbetsuppgift till ndgon annan endast nar det ar forenligt med kravet pa en
god och séker vard. Den som dverlater en arbetsuppgift till ndgon annan svarar for att denne
har forutsattningar att fullgéra uppgiften”, enligt Lagen om yrkesverksamhet pa hélso- och
sjukvarden omrade (2 kap. 68).
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2. Insulinordination

Staende dos. Insulinordination ska skrivas pa ordinationsunderlaget pa foljande sétt:
Istallet for klockslag skrivs FF = fore frukost (kI 6-9), FL = fore lunch (kl 11-13), FM = fore
middag (kI 16-19) och TN = till natten (kI 20-22).

Vid delegering till vardpersonal &r det av storsta vikt att sjukskéterskan undervisar i
injektionsteknik och hur ordinationshandlingen ska tydas sa att vardtagaren far ratt insulindos
vid ratt tidpunkt och pa ratt sétt. Pa delegeringsbeslutet ska framga vilka typer av
insulinpennor som utbildningen omfattat. Andra tidpunkter kan undantagsvis galla. Se Rubrik
Omvardnadsdokumentation.

Vid behov. Insulinordination ska skrivas pa ordinationsunderlaget pa ett enhetligt satt (bil 1). \

Om det ar aktuellt att ge snabbverkande insulin vid behov ska denna ordination administreras
av sjukskaterska da det ar att betrakta som ett instabilt tillstand for vardtagaren. Se rubrik
Definitioner. Arbetsfordelning kan dock ske. Se rubrik Ansvarsfordelning dygnet runt.

3. Kontroll av P-Glukos

Kontroll av P-Glukos ska vara ordinerat av lakare eller sjukskoterska. Tydliga ordinationer ar
viktiga for att undvika onddig provtagning. Finns behov av akut kontroll ordineras detta av
tjanstgorande sjukskoterska.

4. Signeringslista for insulin

Gemensam signeringslista for insulin finns framtagen (bil 2). Pa signeringslistan ska det
framga var pa kroppen insulinet ska ges (=stickstalle). For att hitta aktuell ordination hanvisas
till aktuellt samlat ordinationsunderlag som Dosrecept (bil 1) eller L&kemedelskort).

Aktuell version av ordinationsunderlaget ska finnas hos vardtagaren. Sjukskaterskan har
ansvar for att aktuell version finns hos vardtagaren nar ny version finns tillganglig. Da en
vardtagare har flera insulinsorter (staende dos) ska det finnas en signeringslista for varje
insulinsort.

5. Omvardnadsdokumentation
En omvardnadsplan ska finnas i den kommunala sjukskoterskans journal for vardtagare med
insulinbehandlad diabetes. Déar ska det framga:

e namn pa ansvarig lakare

e var (stickstélle) insulinet ska ges

e nar insulinet ska ges och eventuellt specifikt tillvagagangssatt/tid

e ordinerat kontrollintervall av P-Glukos
Aktuellt omvardnadsstatus ska finnas och uppdateras nar vardtagarens halsotillstand
forandras. Ansvar for detta har den patientansvariga sjukskoterskan.
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