Riktlinjer: bilaga 1.
Information infér din utskrivning

Nar ar du utskrivningsklar?

Nar lakaren bedomer att du inte langre behdver slutenvardens omvardnad och
behandling &r du utskrivningsklar.

Dina fortsatta behov av vard och omsorg, efter din hemgang, har sjukhuset, din
psykiatriska 6ppenvardsléakare, vid behov dven huslékare, samt kommunen ett
gemensamt ansvar for, att planera tillsammans med dig. Detta kallas for
samordnad vardplanering. Vid den samordnade vardplaneringen har du mojlighet
att framfora synpunkter och 6nskemal om hjalp, stod och insatser, som du 6nskar fa
tillgodosedda.

For att starta upp vardplaneringen behover vi ditt samtycke.

Néar sker den samordnade vardplaneringen?

Den samordnade vardplaneringen sker oftast pa vardavdelningen och ska pabdrjas
sa snart som mojligt for att underlatta din hemgang.

Vilka deltar vid den samordnade vardplaneringen?

Vid den samordnade vardplaneringen deltar du, avdelningens
sjukskoterska/omvardnadsansvarig, ibland aven lakare, kurator eller annan
personal med god kdnnedom om dig och din situation.

Den psykiatriska 6ppenvarden ska ocksa vara representerad vid vardplaneringen.

Fran kommunen deltar bistandshandlaggare, sjukskoterska och/eller annan
personal.

Onskvart ar att forvaltare/god man, i forekommande fall, medverkar. Om du sjéalv
sa Onskar kan narstaende och / eller god van narvara.

Sjukhuset kommer att Iamna information om dina behandlingar och lakemedel till
din patientansvarige lakare i 6ppenvard och till kommunens sjukskoéterska. Vid
behov, med ditt godkdnnande, aven till annan handlaggare i kommunen.



Vad hander sedan?

Nar det samordnade vardplaneringsmaétet dgt rum kommer du att fa ett preliminart
besked om, ndr utskrivning kan ske. Information om beslutade/beviljade insatser
och information om nér insatserna kan séattas in delges dig sa snart som mojligt.
Uppfoljning av beslut och beviljade insatser sker efter att du skrivits ut fran
slutenvarden.

Fortsatt kontakt med lakare
Information om utskrivning och sammanfattning av de vardinsatser som skett pa

vardavdelningen samt vilken uppfoljning som planeras, skickas till den ldkare som
har det fortsatta ansvaret for din medicinska behandling.



