
                                                                                Riktlinjer: bilaga 2. 
 
Manual för samordnad vårdplaneringsmöte. 
 
Vid vårdplaneringsmötet deltar patienten. Från slutenvården deltar sjuksköterska och/eller 
kontaktperson/omvårdnadsansvarig. Läkare och övriga professioner deltar vid behov och när 
patienten uttryckt önskemål om detta. Slutenvårdens representanter ska inför mötet vara väl 
insatta i patientens situation och kunna redogöra för den.  
Från kommunen deltar berörda tjänstemän/personal. 
Från psykiatriska öppenvården/primärvården deltar berörd personal. 
Önskvärt att god man/förvaltare deltar och närstående om patienten så önskar. 
 
De representanter från vården och kommunen som deltar i vårdplaneringsmötet ansvarar för 
att vårdplanen i prator blir ifylld, signerad och justerad. 
 
 
1. Slutenvårdens representant startar mötet med att hälsa alla välkomna och samtliga  

deltagare presenterar sig. 
 
2. Slutenvårdens representant informerar, med patientens samtycke, om: 

 Hälsohistoria 
 Inskrivningsorsak 
 Aktuellt medicinskt status, omvårdnadsstatus och funktionstillstånd 
 Social situation 
 Fortsatta behov av hälso- och sjukvårdsinsatser inklusive rehabiliteringsinsatser 
 Fortsatta omvårdnadsbehov 
 Fortsatt medicinskt ansvar (psykiatrisk öppenvård och/eller primärvård) 

 
3. Patienten och närstående ges möjlighet att ge kompletterande upplysningar, framlägga 

önskemål och ställa frågor. 
 
4.   Kommunens representanter informerar om kommunens ansvar enligt hälso- och  
      sjukvårdslagen (HSL) och socialtjänstlagen (SoL). 
 
5. Sammanfattning av vårdplaneringsmötet. 

Kommunens representant sammanfattar kort vad som framkommit under mötet med  
avseende på behov av insatser av olika slag. Tid avsätts för uppföljande möte. 

 
6. Därefter ges möjlighet för kommunens representant till enskilt samtal med patienten, dess 
      ombud och/eller närstående, för att planera vilka åtgärder som skall vidtas inför  
      utskrivning. Om situationen så kräver, ska kommunens representant ej lämnas ensam med  
      patienten. 
 
 
Efter mötet: 
Kommunens representant informerar slutenvårdens sjuksköterska/omvårdnadsansvarig om 
vad man slutligen kommit fram till. 
 
 


