Landstinget i Uppsala lén

Riktlinjer for Apodos i Uppsala lan

Syftet med riktlinjerna dr att skapa en enhetlig och saker dverféring av ordinationer och
information mellan forskrivare, patient/sjukskéterska samt apotekets personal. Pa varje
vardande enhet maste riktlinjerna omsattas i lokal instruktion och géras kanda for all

personal som arbetar med apodos.

Apodos &r ett alternativ till den traditionella lakemedelshanteringen for personer med
regelbunden och stabil medicinering, men som inte kan klara sin ldkemedelshantering sjalv,
till exempel pa grund av fysiska och/eller psykiska hinder.

Syfte med Apodos

Underlatta och 6ka foljsamhet och
sakerhet i Idkemedelshanteringen
for patienten

Forutsattning for att fa Apodos

+ Dosett ska alltid 6vervdgas innan apodos
sattsin.

+ Personer som av ansvarig lakare bedéms
ha en stabil medicinering.

+ Personer dar ansvarig lakare bedomer
att det finns ett medicinskt behov av
dosdispenserade lakemedel.

+ Personer som medicinerar minst tre
lakemedel for dagligt bruk.

Enstaka undantag kan forekomma.

Nyinsattning av apodos sker i forsta hand
inom primarvarden.

Ansvarig forskrivare/lakare

[ forsta hand primarvardslakare. Denne har
ansvar for att samordna vardtagarens behov
av kontakter med 6vrig halso- och sjukvard,
inklusive vardtagarens lakemedelsbehand-
ling.

Alla lakare med behandlingsansvar har dock
ett ansvar for att vid behov férldnga sina
ordinationer. Ingen kan utses till ansvarig
forskrivare utan att ha fatt kinnedom om och
accepterat detta.

Kontaktperson

Kontaktpersonen fungerar som patientens
ombud gentemot varden och apoteket. Pa
dosreceptet maste kontaktpersonens namn
och telefonnummer anges.

Patienten &r kontaktperson nér han/hon sjélv
ansvarar for lakemedelsanvandningen.
Narstdende ar kontaktperson om denne an-
svarar for patientens lakemedelsanvandning.
Lakemedelsansvaret kan dvertas av ansvarig

sjukskoterska i hemsjukvard. Detta Gver-
tagandet sker i samrad mellan behandlande
lakare, patient, ndrstaende/motsvarande och
ansvarig sjukskoterska.

Hur anvands dosrecept/e-dos?

Apodos kan anvandas for att ordinera alla
lakemedel samt hjdlpmedel inom lakemedels-
formanen. Dosreceptet motsvarar recept vid
ordination och dr som recepthandling giltig

i tolv ménader.

Dosreceptet ar ordinationsunderlag i kom-
munal hemsjukvard. Den senaste versionen av
dosreceptet kan genom dverenskommelse
mellan kommun och dosapotek hdmtas via
e-dos, alt sandas till patient/sjukskoterska i
samband med ordinationsandring.

E-dos ar en webbapplikation och ar det
normala forskrivningssattet for apodos.
For att ordinera i e-dos kravs inloggnings-
uppgifter via SITHS-kort eller e-tjdnster.
Genom att anvdnda e-dos okar sakerheten
och det administrativa arbetet underlattas.

Forpackningssditt, Idkemedelsmdngd och
leverenssditt

Lakemedel for dagligt bruk dispenseras i
maskinfyllda pasar eller plastbubblor fér en
eller tva veckors perioder. Om detta inte ar
mojligt erhalls hel forpackning. Likasa for
lakemedel vid behov. Fér Idkemedel vid
behov dr det viktigt att ange utsattnings-
datum - annars forsvinner lakemedlet fran
dosreceptet tre manader efter att sista for-
packningen hamtats ut.

Dossortimentet

Dossortimentet ska i mojligaste man folja
lakemedelskommittén i Uppsalas rekom-
mendationer. Vid e-dosforskrivning framgar
aktuellt maskindispenserbart sortiment.

Licenser
Lakare skickar skriftlig motivering samt
ordination till dosapoteket. Blankett finns

Riktlinjerna revideras vid behov,
dock senast 31 mars 2012.
Mer information hittar du pa

www.lul.se/lakemedel och
www.apoteketfarmaci.se

pa www.mpa.se. Dosapoteket soker tillstand
for forsaljning hos Lakemedelsverket.

Ordinationsdndring/nyinsdttning
Foréndringen gors via e-dos eller i undan-
tagsfall pa aktuellt dosrecept som faxas till
dosapoteket. E-recept ska inte anvandas.
Forskrivaren valjer om fordndringen ska
genomfdras vid nésta leverans eller akut.

« Andring vid nista leverans meddelas fére
dosreceptets "stopptid, ordinationsandring”.

« Vid forandringar inom 3 dagar - omdis-
penserade pasar eller tillaggspasar.

Skriv dagens datum pa insattningen for
aktuellt Iakemedel och svara ja pa fragan om
nya/extra doser ska goras.

Informeras dosapoteket fore kl 12 erhélls nya
pasar for bruk med start dag 3.

Restriktiv bestdllning av om/ tillaggsdispen-
sering ger mindre kassation, hogre sakerhet
och lagre kostnader.

« Vid akuta behov - hel férpackning fran
lokalt apotek. Markera "Akut”i e-dos eller
satt kryss i aktuell ldkemedelsrad vid faxrutin.
Hel forpackning kan hamtas pa lokalt apotek
inom 2 timmar. Om dosapoteket &r stangt kan
kommunens halso- och sjukvardspersonal
anvanda lokalt Iakemedelsforrad enligt lista 2,
se www.lul.se/lakemedel Ordinationen ska
alltid foras in pa dosreceptet.

Férldngning av dosreceptet

| samband med férlangning ska behandlings-
ansvarig lakare gora en éversyn och omprov-
ning av patientens ldkemedel. Dosapoteket
skickar ut paminnelser om forldngning av
dosrecept.
Patient/sjukskoterska/kontaktperson ska i god
tid kontakta sjukvarden for fornyelse.
Forlangningen kan goras for samtliga ordina-
tioner pé dosreceptet eller for enskilda
ordinationsrader.

Véind!



Apodospatient pa sjukhus

Patienten uppmanas att alltid ta med aktuellt
dosrecept till sjukhusbesoket. | de fall patien-
ten @r oférmdgen att gora detta ska stall-
foretradare eller ansvarig sjukskoterska tillse
detta. Det senaste dosreceptet skrivs ut via
e-dos. Patient eller medféljare uppmanas att
ta med aktuella dospasar fér minst tre dygn
+ tva dygn extra vid helg. Vid inldggning

kan tillfalligt uppehdll géras av apodos.
Sjukvarden har ansvaret for att meddela
dosapoteket detta.

Utskrivning

Utskrivande ldkare ska ta stéllning till vilka
lakemedel pa dosreceptet som &r aktuella
och sétta ut inaktuella lakemedel. Vid de
tillfdllen da nya ordinationer medféljer
patienten vid utskrivningen ska de ordine-
rade lakemedlen skickas med for tre dygn
+ tva dygn extra vid helger. Vid forandring
i apodos tas gamla apodospasar omhand

av sjukhuspersonalen for kassering. For de
avdelningar som har tillgang till apoléank
finns speciella rutiner.

Hur betalar man?

Samma regler galler for apodoskunder som

for alla andra receptkunder vid betalning av
lakemedel. For att underldtta hantering och

administrering vid leverans rekommenderas
delbetalning.

Om nagot blir fel

Alla avvikelser rapporteras enligt sjukvar-
dens eget system for avvikelser samt till
Dosapoteket i Uppsala via

fax 018-12 92 80 eller tel 010-44 78 750.

Dosapotekets dppettider
Vardagar kl 9-12 och 13-16.30

Ordinationshantering vardagar kl 8-17

Riktlinjerna har utarbetats i sam-
verkan mellan lanets kommuner,
Apoteket AB och landstinget

Monica Brundin, MAS, Ostammars kommun

Agneta Eklund, ldkemedelschef,
Landstingets kansli

Thomas Lindqvist, apotekare,
Landstingets kansli

Berit Ldngstrom-Benevides, sjukskoterska,
Akademiska sjukhuset

Barbro Nordstrom, chefslakare, Primarvarden

Marianne Sellgren, uppdragsstrateg,
Uppsala kommun

Anna Thorn, doskonsulent, Apoteket AB

Kerstin Wiman Jansson, dverldkare
geriatrik, Akademiska sjukhuset

Landstingets ldkemedelskommitté
den 22 april 2010

Ansvarsfordelning

Gemensamt ansvar for dos-apotek och
vdrdgivare i sluten och éppen vard

« Att samverka for att det finns en saker
informationsoverforing och goda rutiner
mellan sluten vard, dppen vard, kommunal
vard och dosapoteket

Verksamhetschefens ansvar (Landstinget)

+ Att det finns andamalsenliga rutiner for
apodos och att dessa féljs upp.

Forskrivarens ansvar

« Att tillsammans med patient/sjukskoter-
ska/kontaktperson besluta om medicinskt
behov av apodos foreligger.

« Att patientens medicinering dr stabil vid
insattning pa apodos.

« Att 6vervdga att satta ut apodos da
medicineringen ej ar andamalsenlig/stabil
« Att notera i journal att patienten har
apodos.

« Att en vardande enhet finns; namn och
telefonnummer pé dos-receptet. Den lakare
som satter in apodos &r ansvarig for patien-
tens samlade lakemedelsordination tills
overenskommelse sker med 6vertagande
lakare.

+ Att bedéma nédr ordinationsandringar
ska atgardas akut fran dosapoteket.

« Att informera ansvarig sjukskoterska vid
ordinationsandringar.

« Att arbetsplatskod och, om nédvandigt,
forskrivarkod finns.

« | slutenvarden - att alltid aktivera lake-
medelsordination i apodos, samt

genomfora ordinationsandringar vid
utskrivning, akut- eller mottagningsbesok.

Slutenvdrdens ansvar

« Att enligt lokal rutin pa mottagning/avdel-
ning skriva ut aktuellt dosrecept via e-dos.

« Att enligt lokal rutin meddela dosapote-ket
nar apodos ska vara vilande i samband

med inlaggning.

Medicinskt ansvarig sjukskoterskas ansvar
« Att det finns andamalsenliga rutiner for
delegering och lakemedelshantering inom
kommunen.

« Att det finns sakra rutiner for mottagande av
Iakemedelsleveranser.

« Att uppfoljning av rutiner sker.

Kontaktpersonens ansvar

« Att all information som kommer fran dos-
apoteket gallande patientens lakemedel
kommer patienten till del.

« Att meddela forskrivare nar dosapoteket
paminner om forlangning av dosrecept.

« Att snarast meddela dosapoteket nér en
patient med apodos flyttar eller avlider.

Sjukskoterskans ansvar (kommunen)

« Att kontrollera lakemedel och dosrecept vid
ordinationsandringar enligt lokal instruktion.
« Att tillsammans med forskrivaren éver-
vdga att satta ut apodos da patientens
medicinering ej ar andamalsenlig/stabil.

« Att aktuellt dosrecept finns tillgdngligt vid
besok av lakare pa sarskilda boenden.

« Att pa dosreceptet ange ansvarig sjuk-
skoterska och telefonnummer.

« Att som ansvarig sjukskoterska meddela
resp forskrivare nar dosapoteket paminner
om forldngning.

« Att aktuella uppgifter om leveransadres-
ser tillhandahalls dosapoteket.

« Att meddela slutenvarden att patienten
har apodos.

« Att snarast meddela dosapoteket nar en
patient med apodos flyttar eller avlider.

Dosapotekets ansvar

« Att farmaceutisk och férfattningsmassig
kontroll sker av varje ordination.

« Attinnehall i obruten dospase/-bubbla
6verensstammer med gallande recept.

« Att leverens sker enligt dverenskommelse.
« Att den senaste versionen av dosrecep-
tet sands till patient/sjukskoterska i sam-
band med ordinationsandringar och om
6verenskommelse finns, dven till ldkare.

« Att patient/sjukskoterska far nddvéandig
information for att kunna ta lakemedlet pa
ratt satt.

+ Att meddela vilka dtgarder som vidtagits
vid leveranssvarigheter av [akemedel.

« Att tre manader resp en manad innan
den dldsta ordinationen pa dosreceptet
upphor att gélla, meddela patient/
sjukskoterska/kontaktperson att dosen
maste férnyas/omprévas.

« Attisamband med sista leveransen
meddela att inga ytterligare leveranser
kommer att ske av ldkemedel vars giltighet
upphdrt om inte ordinationen fornyas.




