vard i samverkan kommuner och landsting i Uppsala lan
Vardkedjan utvecklingsgrupp psykiatri

Antagits av TKL 2010-09-24 Utvdrderas senast 2011-12-31

RIKTLINJE for samordnad vardplanering utifran 6verenskommelse om
vardkedjan i Uppsala lan - PSYKIATRI

Syfte
Att sakerstalla samverkan vid in- och utskrivning av patienter i sluten vard.

Parter
Landstinget i Uppsala lan (psykiatrisk sluten- och 6ppenvard/primarvard) och kommuner i
Uppsala lan.

Tillampning
- Personer, 18 ar och aldre, som inte har, men efter utskrivning fran slutenvard bedéms behdva, insatser
fran kommunens socialtjanst / halso- och sjukvard / psykiatrisk dppenvard/primarvard.

- Personer som fore inskrivning i slutenvard har insatser fran kommunens socialtjanst / halso- och
sjukvard . Galler personer oavsett boendeform.

Metod
Akutremiss och Prator.

TERMER OCH BEGREPP

Akutremiss Remiss i pappersform fran kommunens
distriktsskoterska/sjukskoterska till akutmottagningen. Blir
patienten inte inskriven ska ldkare pa akutmottagningen besvara
remissen direkt.

Anvands inom somatisk vard. Kan anvandas aven inom psykiatrin
men &r inget obligatorium.

Prator Web baserat kommunikationsverktyg for slutenvard,
oppenvard/primarvard och lanets kommuner. Observera att
under helger kan kommunen och den psykiatriska
oppenvarden/priméarvarden inte besvara meddelanden i prator.

Inskrivningsmeddelande | Information fran slutenvarden till kommunen och den psykiatriska
oppenvarden/priméarvarden att en person blivit inskriven i
slutenvarden. Samtycke till att information lamnas och inhamtas
mellan sjukvarden och kommunen ska inhamtas fran patienten.
Om patientens tillstand inte medger att samtycke inhamtas far
information lamnas efter menprévning.

For att informationen i inskrivningsmeddelandet skall hamna hos
ratt handlédggare i kommunen, bor det i meddelandet tydligt
framga vilka behov personen i fraga bedoms ha, t.ex. bostad,
ekonomiskt bistand, annat stod.




Besvara
inskrivningsmeddelande

Kallelse till samordnad
vardplanering

Samordnad vardplanering

Samordnad vardplan

Utskrivningsklar patient

Slutenvardens lakare &r ytterst ansvarig men kan delegera den
praktiska handlaggningen till annan vardpersonal.

Nar kommunen och dppenvarden mottagit inskrivnings-
meddelandet, ska vederbdrande mottagare besvara och kvittera
meddelandet. Utsedd handlaggare i kommunen bor darefter
snarast kontakta slutenvardavdelningen och séatta sig in i drendet,
for att vinna tid och vara battre forberedd infor den samordnade
vardplaneringen.

Ska sandas nar slutenvardens lakare bedomt att patienten kan bli
utskrivningsklar inom 30 dagar. Slutenvardens del i vardplanen
behdver ej vara ifylld, nar kallelse till samordnad vardplanering
sénds. Patienten eller dess stéallforetradare (forvaltare, god man)
maste informeras och ge sitt samtycke. | samrad med patienten
informeras och inbjuds narstaende och god man/forvaltare till den
samordnade vardplaneringen. Som information till patienten
lamnas dokumentet ”information infor din utskrivning”.

| kallelsen foreslar slutenvarden en tid nar det samordnade
vardplaneringsmotet forvantas kunna aga rum.

Slutenvardens lakare &r ytterst ansvarig men kan delegera den
praktiska handlaggningen till annan vardpersonal.

Den samordnade vardplaneringen ska hos inblandade parter i
landsting och kommun forberedas och pabdrjas senast dagen efter
att kallelse till samordnad vardplanering sants resp. mottagits.

Om en patient vagrar samordnad vardplanering, skrivs patienten
hem, nér ansvarig ldkare bedémer att patienten ar
utskrivningsklar.

Slutenvarden, 6ppenvarden och kommunen har ett gemensamt
ansvar att, tillsammans med patienten, planera for och tillgodose
en persons behov av vard och omsorg. Detta kallas samordnad
vardplanering.

I de flesta fall &r det nédvandigt att den samordnade
vardplaneringen sker i form av personligt méte pa
slutenvardsavdelningen. S k telepsykiatri kan vara ett alternativ
och ett komplement. — Se manual for vardplaneringsmote.

En samlad bild av patientens behov av hélso- och
sjukvardsinsatser, omvardnads- och rehabiliteringsbehov fran
psykiatrins slutenvard, psykiatrins 6ppenvard/priméarvard och
kommunen samt behov av socialtjanst.

I den samordnade vardplanen anges vilken enhet som ansvarar for
respektive insats

En patient &ar utskrivningsklar nar slutenvardens lakare bedomt att
patienten inte langre har nagot medicinskt/psykiatriskt behov av
heldygnsvard inom psykiatrins slutenvard.

Innan beslutet fattas ska foljande beaktas:




Utskrivningsklardatum

Egenvard

Medicinskt ansvar

Delat medicinskt ansvar

Signering i vardplan

Justering av vardplan

Upprattad vardplan

Utskrivningsmeddelande

¢ Information om diagnos och behandling ska ges till patienten
eller dess foretradare. Med patientens godkannande &ven till
anhoriga/narstaende.

e Bedomning av fortsatt rehabiliteringsbehov, behov av
kompletterande behandlingar, ev. remisser ska vara gjorda.

Det datum patienten ar utskrivningsklar i medicinskt/psykiatriskt
avseende. Satts manuellt av slutenvarden. Kan ej sattas bakat i
tiden.

Utskrivningsklardatum kan makuleras — se sarskild rutin for detta.

Uppgifter av halso- och sjukvardskaraktar som den enskilde sjalv
eller narstaende kan ta ansvar for och utfora efter instruktion av
ldkare och/eller sjukskoterska.

Slutenvardens lakare ska i samband med utskrivningen ta
stallning till vad som ar egenvard och dokumentera detta i den
samordnade vardplanen.

Genom att justera vardplanen med ett ”ja” atar sig lakare i
psykiatrisk oppenvard/primarvard ansvar som PAL.
Slutenvardens lakare kan, i speciella fall och efter
overenskommelse ldkare emellan, behalla det medicinska
ansvaret.

Samordnad vardplanering i komplicerade fall dar flera ldkare
delar ansvaret. Lakare inom slutenvarden tar initiativ till denna
vardplanering samt kontaktar de ldkare med vilka det medicinska
ansvaret skall delas. Kontakten tas fore vardplaneringsmotet.

Se sarskild rutin for detta.

All text skall signeras av den som skriver i vardplanen.

Ansvarig for justering av vardplanen:

e Slutenvardens lakare

e Oppenvardens lakare/primarvardslikare
e Kommunens representant

En vardplan &r upprattad nar den &r justerad av ovan angivna
parter. Vardplanen ska justeras fore hemgang. Justerad vardplan
ar en journalhandling.

Meddelande fran den psykiatriska slutenvarden till kommunens
socialtjanst/halso- och sjukvard och den psykiatriska
oppenvarden/priméarvarden att en patient ska bli utskriven.
Meddelandet ska sdndas senast kl 15.00 dagen innan
utskrivningen ager rum.

Slutenvardens lakare ar ytterst ansvarig men kan delegera den
praktiska handlaggningen till annan vardpersonal.




Utskrivningsmeddelande
da vardplan EJ upprattats

Betalningsansvar -
Psykiatrisk slutenvard

Extra meddelande

Kvittering

Lasbehorighet

Inkommen/mottagen
handling

Meddelande fran den psykiatriska slutenvarden till kommunens
socialtjanst/halso- och sjukvard och den psykiatriska
oppenvarden/priméarvarden att en patient blir utskriven. Anvéands
om patientens vardbehov inte forandrats i samband med
slutenvardsvistelsen.

Kan efter telefonkontakt sandas samma dag som utskrivningen.
Meddelandet kan innehalla information som ersétter
omvardnadsepikris.

Slutenvardens lakare &r ytterst ansvarig men kan delegera den
praktiska handlaggningen till annan vardpersonal.

Kommunens betalningsansvar intrader tidigast 30 vardagar efter
att kallelse till samordnad vardplanering mottagits, l6rdag,
midsommarafton, julafton och nyarsafton ordknade.
Forutsattningar:

1. Patienten &r utskrivningsklar.

2. Vardplanen ar uppréattad d v s justerad av samtliga parter.

Om kallelsen skickas fran slutenvarden vardagar fore klockan 15,
raknas avsandningsdagen som dag 1. Om kallelsen skickas efter
kI 15 raknas narmast pafoljande vardag som dag 1.

Om kommunen ej justerat vardplanen inom 30 vardagar efter att
kallelse mottagits intrader anda betalningsansvar fér kommunen,
forutsatt att patienten ar utskrivningsklar och att sjukvardens
parter justerat sina delar i vardplanen.

Om en utskrivningsklar patient férsdmras i sin psykiska hélsa,
efter att kommunens betalningsansvar intratt, ska
utskrivningsklardatum makuleras och kommunen informeras i ett
extra meddelande. Kommunen ska ej debiteras for den tid
forsamringen varar. Slutenvarden ska aven meddela kommunen
ndr patienten ater bedoms vara utskrivningsklar. Nytt
utskrivningsklardatum ska da anges i Prator.

Om patientens forsamrade halsotillstand vasentligen paverkar
vardplanen, ska ny kallelse skickas och ny vardplan upprattas.

Mojlighet att, under vardperioden, lamna eller begéra extra
information angaende patienten och dennes vard. Galler mellan
alla parter.

Genom att kvittera ett meddelande patar sig ansvarig mottagare
att behandla meddelandet enligt bestdmd rutin inom respektive
organisation.

Behdrig person kan lasa ett dokument men ej kvittera/justera.

Ett dokument anses inkommet i och med den angivna
sandningstiden i Prator.




Stopptid

Dokumenten kallelse till samordnad vardplanering och
utskrivningsmeddelandet ska ha inkommit till kommunen och
primarvarden senast kI 15.00.

Kopplade dokument:

Information infor din utskrivning

Manual for samordnad vardplanering

Rutin for makulering av utskrivningsklardatum
Rutin for makulering av kallelse till vardplanering
Rutin for delat medicinskt ansvar




