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Forberedelser infor kallelse till utskrivningsplanering for

lakare i slutenvarden

Innan kallelse till vardplanering skickas ska behov av remiss till geriatrisk rehabilitering
beddmas.

Fore kallelse till samordnad utskrivningsplanering dr det ldkarens ansvar att

- Bedémning om egenvard eller hélso- och sjukvardsinsatser ar gjord

- Fungerande smartbehandling &r utprovad

- Planering vid nutritionsproblem &r gjord

- Stallningstagande till fortsatt behandling vid nyinsatt KAD, vendsa infarter etc.

- Vid behov stéllningstagande till palliativ vard (brytpunktssamtal, remiss till avancerade
palliativa vardenheter i lanet)

Adekvat medicinsk information
- sjukdomsforlopp

- utredningsresultat

- diagnos

- given och planerad behandling

Aktuell medicinsk status
(somatisk, psykisk)

Rehabilitering
- Rehabiliteringsplan
- Aktuellt funktionsstatus

Lakaren ska lamna informationen om diagnos, given behandling och prognos till
patient/narstaende

Planering och uppféljning

- Vem skall skéta kontrollerna?

Ska specialistlakare behalla behandlingsansvar for viss diagnos?

Delat medicinskt ansvar?

Distriktslakare? Om aterbesok hos distriktslékare ska ske inom tva veckor kravs direktkontakt
med distriktslakaren

- Planeras vidare utredning efter utskrivningen?

Lakemedel

- Slutenvarden forskriver nyinsatta lakemedel for 6 manader om det ror staende medicin

- Behandlingstid for visst lakemedel anges nér det &r aktuellt

- Specialistlakemedel forskrivs och foljs upp av ansvarig organspecialist

- Vid nyinséattning av apodos infor hemgang ansvarar insattande enhet inom slutenvarden for
behandlingen i 6 manader. Ansvarig lakare i 6ppenvarden (distriktslékare eller lakare inom
psykiatrin) omprévar inom 6 manader behovet av dosdispenserade ldakemedel och Gvertar
darefter behandlingsansvaret.



Rutin fér samordnad utskrivningsplanering i Prator

Det ska alltid sdndas en kallelse till samordnad utskrivningsplanering om patienten har nya
eller forandrade behov av kommunal hélso- och sjukvard och/eller socialtjanst. En samordnad
utskrivningsplanering kan ske genom ett personligt mote, via videokonferens, via telefon eller
enbart elektroniskt innan patienten skrivs ut fran sjukhuset.

Om patient, slutenvard eller kommunen énskar ett fysiskt méte pa avdelningen innan
utskrivningen sa ska detta genomforas.

Innan kallelsen skickas sa ska patienten ha givit sitt samtycke och slutenvarden lamnar
broschyren ”Information infor utskrivningsplanering” (bil 2).

Om patienten 6nskar att narstaende ska delta ansvarar slutenvarden for att meddela nér och
hur utskrivningsplanering ska ske. I de fall narstaende inte kan delta sa ansvarar slutenvarden
for att lamna telefonnummer till vardplaneringsteam/sjukskaterska/bistandshanlaggare i
kommunen.

Utskrivningsprocess i Prator

e Nar slutenvarden skickar kallelsen sa ges forslag pa hur utskrivningsplaneringen kan
ske t.ex. via video eller telefon.

e Slutenvarden dokumenterar i vardplanen patientens medicinska status samt
rehabiliterings- och omvardnadsbehov.

e Kommunen skickar ett extrameddelande och bekraftar hur och nar
utskrivningsplaneringen ska ske.

e | vardplanen anger kommunens halso- och sjukvard och/eller socialtjanst nar och hur
fortsatt vard- och omsorg skall ges oavsett hur utskrivningsplaneringen genomfors.

e Primarvardens 6vertagande av det medicinska ansvaret ar en forutsattning for att
kommunens halso- och sjukvard ska kunna 6verta specifikt omvardnadsansvar.

e Vid tveksamheter for primarvardens lakare gallande det medicinska ansvaret ska
denne kontakta utskrivande lakare for samrad.

e Vid tveksamheter for kommunalt vardplaneringsteam/sjukskoterska géllande det
medicinska ansvaret skall ansvarig lakare i primarvarden kontaktas

e Vid tveksamheter for kommunalt vardplaneringsteam/sjukskoterska gallande
utskrivningsklar patient kan utsedd sjukskoterska for vardsamverkan vid Akademiska
sjukhuset/Enkdpings lasarett kontaktas.

e | de fall patienten har behov av ett méte med kommunens hélso- och sjukvard
och/eller socialtjanst efter utskrivningen ska detta framga av vardplanen. Kommunen
dokumenterar i vardplanen hur och nar vard- och omsorgsplaneringen ska ske.

e Da utskrivningsplaneringen ar klar justerar kommunens
sjukskaterska/bistandshandlaggare vardplanen.



e Den justerade vardplanen delges patienten innan utskrivning

e En justerad vardplan ar forutsattningen for att slutenvarden ska kunna sanda ett
utskrivningsmeddelande.

Manual for utskrivningsplanering vid personligt mdéte eller
vid videokonferens

FOre motet

Fore vardplaneringsmatet/videovardplaneringen ska en kort avstamning ske mellan
kommunens och slutenvardens representanter. Da ges majlighet till att fa information om
patienten som har tillkommit sedan kallelsen skickades, inskrivningsorsak samt halsohistoria.

Under motet

Fran slutenvarden deltar sjukskoterska och dvriga professioner deltar efter behov.
Fran kommunen deltar sjukskoterska och bistandshandlaggare samt vid behov arbetsterapeut
och/eller sjukgymnast.

1. Slutenvardens sjukskaterska inleder motet med att hélsa alla valkomna och samtliga
deltagare presenterar sig.

2. Slutenvardens sjukskoterska informerar om:
o Aktuellt medicinskt status, omvardnadsstatus och funktionsstatus
o Fortsatta behov av halso- och sjukvardsinsatser inklusive rehab.insatser
o Fortsatta omvardnadsbehov
o Fortsatt medicinskt ansvar (slutenvard och/ eller primarvard)

3. Patienten och/eller narstaende ges mojlighet att ge kompletterande upplysningar och
stalla fragor.

4. Slutenvardens sjukskoterska ges harefter mojlighet att lamna métet.

5. Kommunens representanter informerar om kommunens ansvar enligt hélso- och
sjukvard(HSL) och socialtjanstlagen (SoL)

6. Sammanfattning av motet. Datum for planerad utskrivning faststalls.

Kommunens representanter ansvarar for att blanketten ”Planering infor din utskrivning”
(bil 1) finns med pa motet och fylls i. Blanketten ersatter inte det beslut som efter
vardplaneringsmotet ska dokumenteras i Prator av kommunens representanter.

Efter motet

Kommunen informerar om vilket beslut som fattats samt lamnar/faxar blanketten till
slutenvardens sjukskaterska. Slutenvarden ansvarar for att informationen lamnas till patient
och/ eller nérstaende.

Rutin for utskrivningsplanering som paboérjas innan
patienten ar utskrivningsklar

Vissa patienter har behov av insatser som kréver langre planering for att utskrivningen ska bli
trygg och saker. Det handlar om patienter med avancerade vardbehov i hemmet dar personliga
assistenter ska utbildas, utrustning ska tas hem etc. Exempel pa detta ar patienter med



hemdialys, tracheostomi och hemventilator. Aven andra patientgrupper kan vara i behov av
forlangd planering innan utskrivning fran slutenvarden kan ske.

| dessa fall tillampas nedanstaende rutin som &r ett undantag fran normal Prator-rutin.

1) Inskrivningsmeddelande skickas enligt rutin vid inskrivningstillféllet.

2) Naér slutenvardens lakare anser att planering behover startas sands en remiss till
husléakaren. Se aven rutin for delat medicinskt ansvar som sakerstéller det medicinska
ansvaret efter utskrivning.

3) Slutenvardens sjukskoterska skickar ett riktat extrameddelande till kommunens
bistandshandlaggare som via extrameddelandet meddelar slutenvarden tid for ett forsta
mote.

| extrameddelande och remiss anges orsaken till varfér behov finns att starta planeringen i god
tid. Dar ges information om patientens forvantade behov (funktionshinder, varaktighet,
medicinska insatser och omvardnadsbehov). Eventuella utbildningsbehov initieras,
kommunen och landstinget planerar gemensamt for hur dessa ska genomforas.

Efter forsta motet ansvarar bistandshandlaggaren for dokumentationen som skickas till
slutenvarden i ett extrameddelande.

4) Naér patienten beddéms vara utskrivningsklar inom 1-2 dagar ska en kallelse med
upprattad vardplan sandas fran slutenvarden. Utifran sandningsdatum berdknas
betalningsansvaret och registreras i det patientadministrativa systemet enligt
Overenskomna rutiner.

Rutin for utskrivning under helgdagar- séarskilt boende/
ordinart boende och korttidsplats

Malgrupp

Okomplicerade fall som inte langre ar i behov av fortsatt slutenvardsplats och dér vardnivan
inte har forandrats (omvardnad och eller medicinskt). Det innebér att en samordnad
utskrivningsplanering inte behdver genomféras innan utskrivning.

Exempel: patienter som har varit inlagda fOr observation, patienter som behandlats med
intravenos antibiotika men Gvergatt till peroral behandling.

Utskrivningen ska ske dagtid, patienten ska anlédnda senast kl. 14.00, om inte sarskild
overenskommelse traffats.

Kommunikation

Slutenvardens sjukskaterska tar senast kI.13.00 dagen fore helgdag telefonkontakt med
ansvarig sjukskaéterska i kommunen for informationsdverforing. Dokumentation av den
planerade utskrivningen ska goras i respektive ansvarig sjukskéterskas journal.

Nar patienten skrivs in och ut under samma helg ska slutenvardens sjukskoterska ta
telefonkontakt med tjanstgérande joursjukskoterska i kommunen innan utskrivning.

Informationsdverforing

Lakarens utskrivningsmeddelande eller journalanteckning samt sjukskoterskans
omvardnadsepikris faxas utskrivningsdagen till faxnummer enligt dverenskommelse med



sjukskoterska i kommunen. Lakemedelsforteckning i form av justerat dosrecept eller samlat
ordinationsunderlag faxas till tjanstgérande sjukskdterska innan patienten lamnar sjukhuset.

Nyinsatta lakemedel

| de fall nya l&kemedel &r ordinerade skall dosreceptet uppdateras. Nar patienten inte har
Apodos maste E-recept utfardas. Utskrivande enhet skall forse patienten med lakemedel for
minst 3 dygn, lakemedlen maste racka till och med forsta vardag eller efter Gverenskommelse
med sjukskoterskan i kommunen.

Transport

Transporten maste ordnas sa att patienten anlander senast kl. 14.00 eller enligt
overenskommelse med tjanstgorande sjukskéterska i kommunen. Slutenvarden kontaktar
mottagande enhet nar patienten lamnar avdelningen.

Rutin nar utskrivningsklardatum ska makuleras

Utskrivningsklardatum ska makuleras nar en patients medicinska tillstand tillfalligt forandras
sa att patienten inte langre ar utskrivningsklar. Orsaken till makulering och datum ska anges i
meddelandet. Atgarden innebér att betalningsansvar fér kommunen tillfalligt stoppas. Nar
patienten ater ar utskrivningsklar, sands nytt utskrivningsklardatum i utskrivningsmeddelandet
eller i utskrivningsklarmeddelande.

Kommunen kvitterar utskrivningsklarmeddelandet samt ansvarar for att informera
slutenvarden om nagra forandringar i utskrivningsplaneringen uppkommit.

Exempel pa situationer dar utskrivningsklardatum ska makuleras:

e Calici-virusinfektion, pagaende intravends antibiotikabehandling, pagaende instéllning av
lakemedel

e Nar slutenvardens lakare beslutar att patienten ska kvarstanna av medicinska skal
ytterliggare en tid.

Rutin nar kallelse till samordnad utskrivningsplanering ska
makuleras

Kallelse till samordnad utskrivningsplanering som sants fran slutenvarden ska makuleras om
det medicinska tillstandet radikalt férandras sa att behov av ny vardplanering uppkommer,

d v s tillstand som leder till forandrade behov av halso- och sjukvard (HSL) och insatser enligt
socialtjanst (SoL, LSS) efter utskrivning.

Detsamma géller om det medicinska tillstandet leder till andra forutsattningar for fortsatt
omhandertagande pa grund av forandrat omvardnads- och rehabiliteringsbehov.

Makulering av kallelse &r ett beslut av slutenvardens lakare. Datum och orsak till makulering

anges i meddelandet. Makulering av kallelse och orsak till makulering ska dokumenteras i
slutenvardens patientjournal.

Exempel pa situationer nar kallelse till vardplanering ska makuleras:

e Nar en patient byter medicinsk enhet inom somatisk slutenvard. Exempel: vid
nytillkommen stroke eller fraktur under vardtiden



e Vid byte av vardenhet mellan psykiatri och somatik.

Makulera utskrivningsklarmeddelandet

Vid medicinsk forandring dar tillfalligt uppehall i betalningen ska goras valjs
alternativ 1 som anledning till makuleringen. Det blir da ett uppehall i
betalningsansvaret fran makuleringsdatum tills nytt utskrivningsdatum anges (i
eget meddelande eller i utskrivningsmeddelandet).

Alternativ 2 anvands nar felaktig information inmatats. Det innebar att pabdrjat
betalningsansvar helt att forsvinner fran kommunen fram till det skickas ett nytt
utskrivningsklardatum (i eget meddelande eller i utskrivningsmeddelandet).

/- Makulera meddelande - Windows Internet Explorer :r- ||D|R|
£ http://192.168.64.248:8080/\ViewMessage?removeMessage=yes w

Makulera meddelande
Anledning till makulering

Patienten har insjuknat och kan ej skrivas ut.
Férandring av medicinskt tillstand / planering
Patienten avliden

Makulera Stang

L3 €D Internet H100% -

1:a alternativet =uppehall
Forandring av medicinskt tillstand, kan ej skrivas ut enligt planering. (uppehall i
bet.ansvar)

2:a alternativet = betalningsansvar forsvinner helt
Fel inmatad information

Rutin for Avvikelsehantering

Rutinen galler handelser som avviker fran riktlinjen for samverkan vid in- och utskrivning av
patienter i den somatiska slutenvarden i Uppsala lan samt de 6vergripande rutinerna.



Till Primarvarden och slutenvarden fran kommunerna

e De avvikelser som beror den offentliga priméarvarden skickas till chefslékare pa
primarvardens administration.

e Ovrig verksamhet som inte ror den offentliga primarvarden skickas till respektive
verksamhetschef pa vardcentral (férteckning pa www.lul.se)

e Avwvikelser till slutenvarden skickas till chefslakare

e Arenden som ror primarvardens beredskapsjour skickas oavsett vardgivare till
chefslakare pa primarvardens administration

Ansvarig for inskickade avvikelser fran kommunerna dr Medicinskt ansvarig sjukskoterska
(MAS), till avvikelsen bifogas alltid ett foljebrev med en kort sammanfattning av arendet.
Ange om det ar for kannedom eller om aterkoppling énskas i form av skriftligt svar.

Till kommunerna fran Primarvarden och slutenvarden

Utskrift av arendet fran Med Control eller pappersrutin fran de privata vardcentralerna skickas
till MAS i lanets kommuner, for Uppsala kommun ska avvikelserna skickas till Kommunal
samordningssjukskadterska. Ett foljebrev ska alltid bifogas avvikelsen med en kort
sammanfattning av drendet. Ange om det &r for kannedom eller om aterkoppling 6nskas i
form av skriftligt svar.

FOr att underlétta besvarandet av avvikelsen ange till vilken person med adressuppgifter som
svaret ska séndas till.


http://www.lul.se/
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Versionshistorik

Om forandringar sker av nagon enstaka rutin eller att nagon tillkommer/tas bort under
pagaende giltighetstid kan en beskrivning ske i versionshistorik. Vid faststélld revision kan da
de forandringar som skett under giltighetstid identifieras.
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Blankett - Planering infor din utskrivning

Vardtagarens namn och personnr

Deltagare

Social omsorg efter utskrivning

Bistandshandlaggare

Rehabiliterande insatser efter utskrivning

Arbetsterapeut/Sjukgymnast

Medicinska insatser efter utskrivning

Sjukskoterska

Beslut

Bilaga 1

Planerat utskrivningsdatum:

Uppfodljning efter utskrivning

Kontaktpersoner efter utskrivning.

Bistandshandlaggare

Sjukskaterska

Arbetsterapeut

Sjukgymnast

Datum
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Broschyr — Bilaga 2

Du ar utskrivningsklar nér du inte langre beh6ver den vard eller behandling som ges pa sjukhuset. Det ar din
lakare pa sjukhuset som avgor detta.

Ar du i behov av fortsatt vard och omsorg &r det kommunens och primarvardens ansvar att tillsammans med dig
planera infor din hemgéng.

Nar lakaren pa sjukhuset anser att du inom kort &ar utskrivningsklar erbjuds du en utskrivningsplanering.
Dina fortsatta behov av vard och omsorg kan planeras pa sjukhuset eller i ditt hem vid din hemkomst. Oavsett

hur denna planering sker, har sjukhuset ansvar for att Gverlamna medicinsk information till din distriktslakare pa
vardcentralen och till den personal inom kommunen som ansvarar fér dina fortsatta insatser.

P& motet har du och dina anhériga méjlighet att framfora synpunkter och nskemal om vilka vard- och
omsorgsinsatser du behdver.

Sker planeringen pa sjukhuset deltar du, avdelningens sjukskoterska och vid behov 6vrig berdrd personal. Fran
kommunen deltar sjukskoterska, bistandshandlaggare och vid behov rehabiliteringspersonal. Du kan vélja om
nagon narstaende ska narvara.

Om fortsatt planering sker nar du har kommit hem traffar du berdrd personal fran kommunen som ansvarar for
dina fortsatta insatser.

Information om utskrivning och sammanfattning av de vardinsatser som skett p& sjukhuset, samt vilken
uppfoéljning som planeras, skickas till den lakare som har det fortsatta ansvaret fér din medicinska behandling.

Datum OCh tid. ... s
BistandshandIBGare. . .........o.iiiii i
Distriktsskoterska/SjuKSKOtErsKa. . ... ...uu it
N 0T 1 155 1 o N
181357 3 N
Yo = [T 3P

Telefon till AVACINING. ... ..e e e e et e e e
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